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Les droits de homme sont inaliénables, indissociables, !ls 8arantissent un traitement égal pour tous.
interdépendants, intimement liés et universels.

IIs sont la base du maintien de la paix, du respect et de la liberté
dans le monde entier, ainsi que de la construction d’'un meilleur
avenir.

LES DROITS DE L'UN SONT LES DEVOIRS DES AUTRES

-’ : ’
Toute personne a le devoir de respecter et de ' ' 7
défendre le droit a la vie et a l'intégrité physique,

psychique et morale de tout étre humain.

Le respect des droits des autres englobe Ia
responsabilité de ses propres actions et la
mobilisation d’efforts pour la réalisation des droits de

tout un chacun. “ . . . . . A
Je respecterai vos droits, qui que vous soyez, et je les défendrai méme

si je suis en désaccord avec vous.” - https://www.standup4humanrights.org

Le respect est une valeur humaine essentielle dans la vie d’une société.
Respecter, c’est penser et agir positivement avec autrui comme avec soi-
méme.
. I Respecter implique de se soucier de I'impact de nos actes sur autrui,
T"a“g e d’étre inclusif et d’accepter les autres pour ce qu’ils sont, méme lorsqu’ils

du respect sont différents.

selon Florence Renaux

La meilleure facon d’apprendre le respect aux enfants est de faire
Tu m.ctes L t.m. preuve de respect envers eux et les autres.

Le bonheur s’agit d’un état durable de plénitude et de satisfaction,
agréable et équilibré de I’esprit et du corps. La souffrance, I'inquiétude,
le trouble sont absents. lE
BONHEUR
Il est en lien avec I'image que I'on a de soi par rapport a tout ce qui nous APPARTIENT
entoure.

Le bonheur n’est pas alors seulement un concept, il s’agit avant tout d’'une
expérience vécue, on pourrait dire que le bonheur, c’est I’équilibre ou
I’lharmonie atteinte par la satisfaction de nos besoins et la réalisation de
nos désirs.
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